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Представлены сведения о распространении, биоморфологии, эколого-фитоценотических особенностях 

и охране Carex capitata L. в Вологодской обл. Выбор объекта исследования связан с редкостью вида в ре-

гионе и его слабой изученностью. Осока головчатая к настоящему времени известна из 13 локалитетов, 

находящихся в девяти административных районах. Все находки сосредоточены в северной и отчасти цен-

тральной и северо-восточной частях области. Находки вида попадают в границы 10 квадратов сеточного 

картирования, принятого в Atlas Florae Europaeae. Жизненная форма вида определена как резиднокорне-

вищная недерновая многолетняя поликарпическая трава с прямостоячими ассимилирующими побегами 

несуккулентного типа и итеративным нарастанием побеговой оси. Основные биотопы C. capitata — клю-

чевые болота, реже болотные луга и берега малых (в особенности болотных) озер. Предпочитает слабо или 

средне облесенные травяно-моховые болотные ценозы, кочковатые или ковровые формы микрорельефа. 

Вид включен в Красную книгу Вологодской обл. со статусом категории охраны 2/EN/II. Зафиксирован 

в границах трех особо охраняемых природных территориях (региональные ландшафтные природные за-

казники “Верденгский” и “Чучкин бор”, болотный комплекс муниципального значения “Болото Шилов-

ское”). Рекомендуется продолжение биоэкологических исследований вида, контроль и мониторинг состо-

яния выявленных в регионе популяций, целенаправленный поиск новых мест его произрастания, органи-

зация новых охраняемых территорий в местах крупных популяций. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В рамках ведения Красной книги 

Вологодской области [Суслова и др., 2013 

(Suslova et al., 2013); Постановление…, 2022 

(Postanovlenie…, 2022)] проводится мониторинг 

и детальное изучение биологии, экологии и хо-

рологии охраняемых и редких видов разных ти-

пов местообитаний, в особенности водных [Фи-

липпов и др., 2016 (Philippov et al., 2016)], при-

брежных и долинных [Бобров и др., 2023 

(Bobroff et al., 2023); Филиппов и др., 2023 

(Philippov et al., 2023)], болотных и внутрибо-

лотных [Чхобадзе, Филиппов, 2013 (Czhobadze, 

Philippov, 2013); Филиппов, 2015 (Philippov, 

2015); Филиппов и др., 2021 (Philippov et al., 

2021); Филиппов, Бобров, 2023, 2024 (Philippov, 

Bobroff, 2023, 2024)]. Настоящая работа продол-

жает цикл этих исследований и посвящена осоке 

головчатой — Carex capitata L., направлена 

на анализ распространения, биоморфологиче-

ских, эколого-фитоценотических особенностей 

данного вида в Вологодской обл. и рассмотре-

ние вопросов охраны вида в регионе. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Материалами для работы послужили ре-

зультаты собственных полевых исследований, 

опубликованные данные и гербарные коллекции. 

Натурные изыскания проводили преимуще-

ственно на разнотипных водно-болотных уго-

дьях Вологодской обл. с 2000 по 2024 гг. В поле-

вых условиях маршрутно-ключевым методом со-

ставляли флористические списки, делали геобо-

танические описания, вели фотосъемку, гербари-

зировали высшие растения, оценивали абиотиче-

ские условия [Филиппов и др., 2017 (Philippov 

et al., 2017)]. Проанализирован материал из Гер-

бариев Ботанического института им. В.Л. Кома-

рова РАН (LE), Санкт-Петербургского государ-

ственного университета (LECB), Болотной иссле-

довательской группы Института биологии внут-

ренних вод им. И.Д. Папанина РАН (MIRE), а 



Transactions of Papanin Institute for Biology of Inland Waters RAS, issue 106(109), 2024 

8 

также цифровой гербарий Московского государ-

ственного университета им. М.В. Ломоносова 

(MW) [Seregin, 2024]. 

Для картирования местонахождений ис-

пользована методика сеточного картографиро-

вания флоры Европы с полигонами 50×50 км 

в сетке UTM в рамках проекта Atlas Florae Euro-

paea (AFE) [Uotila et al., 2003]. Карта построена 

в программе AFEEditor2010 [Lahti, 2010]. 

Жизненные формы растений описаны 

по гербарным образцам собственных сборов и 

фондов перечисленных выше гербариев с при-

влечением фотоматериалов. Характеристика 

биоморф сделана по методологии и в термино-

логии И.Г. Серебрякова [1962, 1964 

(Serebriakov, 1962, 1964)] с учетом последую-

щих дополнений [Бобров, 2023 (Bobroff, 2023)]. 

Требования растений к окружающей 

среде оценены в соответствии с разработанными 

экологическими шкалами [Landolt, 1977]. 

Номенклатура приводится по работе 

Н.Н. Цвелева [2000 (Tzvelev, 2000)] с неболь-

шими изменениями. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Carex capitata — многолетнее травяни-

стое растение высотой 10–40 см. Стебли пучко-

вато сближенные, прямостоячие, тонкие, в ниж-

ней части почти округлые, сверху тупотрехгран-

ные. Низовые листья чешуевидные, красно-бу-

рые, слабо волокнистые. Пластинки срединных 

листьев желобчатые, немного короче стебля, 

на конце трехгранные, по краю мелкозазубрен-

ные, светло-зеленые, жесткие. Нижний прицвет-

ный лист щетиновидный, короче соцветия. 

Соцветие верхушечное. Колоски одиночные, 

шаровидные, светлые, андрогинные: вверху 

с тычиночными, внизу с пестичными цветками. 

Прицветные чешуи широкояйцевидные или яй-

цевидные, наверху округлые или островатые, 

буроватые, вполовину уже и короче мешочков. 

Мешочки бледно-зеленые (позже желтеющие), 

яйцевидные, плосковыпуклые, перепончатые, 

лоснящиеся, без жилок, внезапно суженные 

в красно-бурый короткий гладкий цельный но-

сик. Цветет в июне–июле, плодоносит в июле–

августе [Егорова, 1976, 1999 (Egorova, 1976, 

1999); Алексеев, 1996 (Alexeev, 1996); Маев-

ский, 2014 (Mayevsky, 2014)]. По биологии этого 

вида имеются только отдельные публикации 

[Reinhammar, 1998; Reinhammar, Bele, 2001]. 

Биоморфология 

Целостное растение Carex capitata в зрелом 

онтогенетическом состоянии имеет побеговую и 

корневую части, первая из которых является си-

стемой элементарных побегов, вторая — совокуп-

ностью отдельных ветвящихся до третьего по-

рядка придаточных (стеблеродных) корней. 

Элементарный побег может развиваться 

из перезимовавшей или неперезимовавшей 

почки. Сформировавшиеся побеги внешне ни-

как не различаются и могут быть разделены 

только в результате прямых наблюдений над ро-

стом особи. Морфологически это малометамер-

ные моноциклические монокарпические нижне-

розеточные (реже — удлиненные) ортотропные 

подземно-надземные элементарные побеги 

с терминальным соцветием и ортотропной или 

клиноапогеотропной подземной частью. Иници-

алью является пазушная почка одного из первых 

листьев низовой формации материнского по-

бега; отмирание начинается с дистального конца 

после плодоношения. 

Относительно малую часть в побеговой 

системе составляют побеги дициклические, 

формирующиеся в том случае, когда пазушная 

почка материнского побега начинает разверты-

ваться осенью: после реализации первых вегета-

тивных метамеров рост побега приостанавлива-

ется и продолжается весной или ранним летом 

следующего. Структурно-морфологически эти 

побеги ничем не отличаются от описанных ра-

нее моноциклических. 

Вид относится к летне-зимнезеленым рас-

тениям, которые сохраняют зеленые листья 

круглый год. Длительность жизни каждого ли-

ста у них менее года, в течение которого проис-

ходит смена листьев (обычно весенние и осен-

ние листья). 

Совокупность монокарпических побегов 

(как перешедших в генеративную фазу, так и 

нет), развивающаяся на основе первого моно-

карпического побега текущего года, образует 

симподиальную ось. Число элементов оси редко 

превышает 4–5; обычно все они находятся 

на разных стадиях развития. 

Иногда в рост трогается более одной 

почки базальной части того или иного монокар-

пического побега (зависимость между типом 

или положением побега в оси и числом тронув-

шихся в рост почек не обнаружена). При этом 

вторая почка “просыпается” несколько позже 

первой, а условно боковая ось при этом форми-

рует меньше побегов. Таким образом возникает 

побеговый комплекс регулярного роста. 

Высшей единицей морфологической 

структуры растения является система из не-

скольких побеговых комплексов регулярного 

роста, объединенных в базальной части корне-
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вищем из системы резидов элементарных побе-

гов. Корневище отмирает с базального конца, 

причем скорость отмирания отличается на раз-

ных субстратах так, что во влажных экотопах 

оно фактически отсутствует. 

Симподиальные оси одной и той же или 

разных особей, нарастая в разных направлениях, 

часто переплетаются между собой, образуя 

структуру, внешне напоминающую рыхлую 

дерновину. При этом, однако, истинным дерно-

вым растением в понимании И.Г. Серебрякова 

[1962, 1964 (Serebriakov, 1962, 1964)] C. capitata 

не является, поскольку на одном побеге в год ак-

тивируется одна, реже две почки. Жизненную 

форму вида мы определяем как резиднокорне-

вищную недерновую многолетнюю поликарпи-

ческую траву с прямостоячими ассимилирую-

щими побегами несуккулентного типа и итера-

тивным нарастанием побеговой оси. 

Распространение 

Carex capitata — бореальный циркумпо-

лярный вид, ареал которого включает Централь-

ную и Северную Европу, Европейскую часть 

России, Кавказ, Западную и Восточную Сибирь, 

Дальний Восток, Монголию и Северную Аме-

рику [Егорова, 1976, 1999 (Egorova, 1976, 1999); 

Кожевников, 1988 (Kozhevnikov, 1988); Малы-

шев, 1990 (Malyshev, 1990); Бурый, 2015 (Bury, 

2015); Seregin, 2024]. Вид более обычен в север-

ной полосе таежной зоны. В горах поднимается 

иногда до субальпийского пояса, на севере про-

никает в умеренную полосу Арктики. Осока го-

ловчатая зафиксирована в шести сопредельных 

c Вологодской обл. регионах (кроме Новгород-

ской и Тверской обл.): Архангельская [Испола-

тов, 1929 (Ispolatov, 1929); Егорова, 1976 

(Egorova, 1976); Шмидт, 2005 (Schmidt, 2005)], 

Кировская [Тарасова, 2007 (Tarasova, 2007)], Ко-

стромская [Леострин, Ефимова, 2017 (Leostrin, 

Efimova, 2017)], Ленинградская [Цвелев, 2000 

(Tzvelev, 2000)], Ярославская [Смирнов, 1928 

(Smirnov, 1928); Егорова, 1999 (Egorova, 1999); 

Горохова, Маракаев, 2009 (Gorokhova, Mara-

kaev, 2009)] области и Республика Карелия [Кра-

вченко, 2007 (Kravchenko, 2007)]. Важно под-

черкнуть, что во всех этих регионах (за исклю-

чением северной Карелии) находки осоки голов-

чатой единичны. 

Впервые C. capitata был обнаружен в Во-

логодской обл. в 1895 г. А.И. Колмовским, 

им же впервые указан для флоры спустя два года 

[Колмовский, 1897 (Kolmovskiy, 1897)]. К насто-

ящему времени осока головчатая известна 

из 13 локалитетов, 9 (из 26) административных 

районов, 10 квадратов Атласа флоры Европы 

(37VDG3, 37VDH2, 37VDH4, 37VEF1, 37VEG1, 

37VEG3, 37VFG1, 37VFH2, 38VLM4, 38VNN4) 

(см. рисунок).  

Бабушкинский р-н: 1) ландшафтный заказ-

ник “Чучкин бор” [Чучкин…, 2023 (Chuchkin…, 

2023)] — 38VLM4. 

Вашкинский р-н: 2) Кирилловский уезд, 

“к сев[еру] от Белоозера, близ с. Индоман, на бо-

лотце”, 1895 г., А.И. Колмовский [Колмовский, 

1898, с. 268 (Kolmovskiy, 1898); Федченко, Боб-

ров, 1927, с. 53 (Fedchenko, Bobrov, 1927); Лева-

шов, 2004 (Levashov, 2004)] — ! вероятно, окр. 

д. Босово, д. Мосеево, Антропово (60.539 с.ш., 

37.749 в.д.); 37VDH2. 

 

Рисунок. Распространение Carex capitata в Вологод-

ской области. Пуансон соответствует квадрату Ат-

ласа флоры Европы. 

Figure. Distribution of Carex capitata in the Vologda 

Region. A dot corresponds to a particular square of the 

Atlas Florae Europaeae grid system. 

Великоустюгский р-н: 3) 3.2 км северо-за-

паднее д. Большое Чебаево, болотный комплекс 

“Болото Шиловское” (60.6078 с.ш., 46.6759 в.д.), 

облесенная березой и сосной болотно-травяная 

окрайка болота, 01.08.2024, А.Н. Левашов 

(MIRE) — 38VNN4. 

Вожегодский р-н: 4) [Кадниковский уезд], 

дер. Софоновская, Ембской вол., на торфяном 

болоте, на кочках, часто, 10.06.1910, И.А. Пер-

фильев (LECB) [Перфильев, 1911, с. 23 

(Perfiljev, 1911)] — ! окрестности д. Сафонов-

ская (60.439 с.ш., 41.059 в.д.); 37VFH2. Важно 

подчеркнуть, что в этикетке вид отмечен “ча-

сто”, а в публикации — “… Единичными экзем-

плярами. Редко …”. 5) 2.3 км юго-восточнее 

д. Сырнево, севернее оз. Манылово (60°24′04″ 

с.ш., 39°27′47″ в.д.), слабо облесенное (сосной) 

ключевое болото, богатотравяно-сфагновые 

ковровые ценозы, 05.07.2017, Д.А. Филиппов 

(MIRE) [Леострин и др., 2018, с. 18 (Leostrin 

et al., 2018)] — 37VEG1. 

Вологодский р-н: 6) окр. г. Вологды, боло-

тистый луг близ д. Бывалово, 29.06.1913 (LE; 

MW0266458) [Перфильев, 1934, с. 108 (Perfiljev, 

1934); Левашов, 2004 (Levashov, 2004)] — 
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! г. Вологда, микрорайон Бывалово, 37VEF1. 

Данное местонахождение исчезло в связи с рас-

ширением города и застройкой этой территории. 

7) Окрестности д. Павликово, берег оз. Косков-

ское [59.265 с.ш., 39.051 в.д.], 2002 г. [Левашов, 

2004 (Levashov, 2004)] — 37VEF1. 

Вытегорский р-н: 8) Вытегорский уезд, 

дер. Игнатова Гора, у бер[ега] озера Шезера, 

08.07.1908, В.С. Станчо-Дмитри (LE) — ! 6 км 

северо-восточнее д. Игнатово, берег оз. Шейо-

зеро (60.848 с.ш., 37.809 в.д.); 37VDH2. 9) Выте-

горский уезд, р. Индоманка, подлесок елово-

соснового леса, 10.07.1908, В.С. Станчо-Дмитри 

(LE) [Левашов, 2004 (Levashov, 2004)] — 

37VDH2. Учитывая, что В.С. Станчо-Дмитри 

изучал именно Вытегорский уезд Олонецкой гу-

бернии и в дальнейшем его путь из Игнатовой 

Горы лежал в Каргопольский уезд, поэтому ло-

гично предположить, что он двигался по карго-

польскому тракту, который пересекает р. Боль-

шая Индоманка, поэтому по всей видимости вид 

был найден в квадрате 37VDH2. 

Кирилловский р-н: 10) Кирилловский уезд, 

в северо-запад[ной] части уезда, в лесу по р. Со-

взе, на Каргопольск[ом] тракте близ д. Погоре-

ловой, 09.08.1896, А. Колмовский (LECB); Ки-

рилловский уезд, лес по правому берегу р. Со-

взы близ д. Погореловой в СЗ [северо-западной] 

части уезда по Каргопольскому тракту, 

9(21).08.1896, А. Колмовский (LECB); там же 

[Колмовский, 1897, с. 165, 1898, с. 268 

(Kolmovskiy, 1897, 1898); Федченко, Бобров, 

1927, с. 53 [Fedchenko, Bobrov, 1927]; Левашов, 

2004 (Levashov, 2004)] — ! окрестности д. Пого-

релово (60.748 с.ш., 38.404 в.д.); 37VDH4. 

11) 2 км сев[еро]-вост[очнее] б.н.п. Зуево 

[60.345 с.ш., 38.705 в.д.], сосняк осоково-разно-

травно-сфагновый, переходное болото, 

04.07.2006, А.А. Игнашев (VO) [Беляев, 2010, 

с. 25 (Belyaev, 2010)] — 37VDG3. 

Сямженский р-н: 12) ЛЗ [ландшафтный 

заказник] “Верденгский”, кв. 24 (60.270 с.ш., 

41.017 в.д.), осоково-моховое болото, VII.2006, 

АЛ (набл.) [Левашов и др., 2023, с. 41 (Levashov 

et al., 2023)] — 37VFG1. 

Харовский р-н: 13) к[олхо]з “Заветы Ле-

нина”, 2 км к ЮВ [юго-восточнее] от д. Ляпшево 

[60.037 с.ш., 40.448 в.д.], сенокосные угодья, 

асс. наземновейничник манжетковый с купаль-

ницей и подростом ив, пологий склон моренного 

холма, 07.VII.1956, [Г.И.] Козлова, [Ю.] Черед-

никова, [И.] Соколова (гербарий кафедры био-

географии СПбГУ) — 37VEG3. 

В целом, все находки сосредоточены к се-

верной, отчасти центральной и северо-восточ-

ной частям области. В г. Вологда, в Вашкинском 

и Вытегорском районах современных подтвер-

ждений существования вида нет. Современные 

находки сделаны в бассейнах оз. Воже, р. Ку-

бена, р. Луза и двух рек бассейна Верхней и 

Средней Сухоны (Вологда, Чучка). 

Эколого-ценотическая характеристика 

В Вологодской обл. C. capitata растет 

на ключевых болотах (= евтрофных болотах 

напорного грунтового питания), реже на болот-

ных лугах и по берегам малых озер (в особенно-

сти болотных). Как правило, осока головчатая 

встречается в слабо или средне облесенных тра-

вяно-моховых болотных сообществах, на кочках 

и иногда ковровых микроформах. Как и в других 

регионах [Смирнов, 1928 (Smirnov, 1928); Кузне-

цов, 1989 (Kuznetsov, 1989); Цвелев, 2000 

(Tzvelev, 2000); Тарасова, 2007 (Tarasova, 2007)], 

осоку головчатую в области следует относить 

к облигатно болотным видам [Филиппов, 2023 

(Philippov, 2023)]. К северу вид также продол-

жает встречаться на низинных (как правило, об-

лесенных) болотах, но отмечается и на тундрои-

дах, и на открытых приморских скалах [Кра-

вченко, 2007 (Kravchenko, 2007)]. В Сибири и 

на Дальнем Востоке вид растет на сырых лугах, 

болотах, в моховых и кустарниково-моховых 

тундрах, преимущественно по долинам рек [Ко-

жевников, 1988 (Kozhevnikov, 1988); Малышев, 

1990 (Malyshev, 1990); Бурый, 2015 (Bury, 2015)]. 

Нельзя согласиться с рядом авторов, что 

вид встречается на “болотах разных типов” 

[Шмидт, 2005, с. 55 (Schmidt, 2005)] или “верхо-

вых болотах” [Орлова, 1993, с. 30 (Orlova, 

1993)]. Обычно подобные “широкие” трактовки 

связаны с ошибочным определением типа бо-

лотного участка или массива, когда наличие 

сфагновых мхов и сосны исследователи автома-

тически приравнивают к верховикам или реже 

переходным болотам, но при этом не учиты-

вают, что Pinus sylvestris L. не является диффе-

ренцирующим видом, а сфагновые виды обла-

дают существенным видовым разнообразием и 

имеют значительный диапазон экологических 

предпочтений [Kuznetsov et al., 2018; Максимов, 

2023 (Maksimov, 2023)]. 

Ближайшее окружение формируют листо-

стебельные мхи (преимущественно Sphagnum 

warnstorfii Russow), травянистые растения 

(Carex appropinquata Schumach., C. paupercula 

Michx., Trichophorum alpinum (L.) Pers., Menyan-

thes trifoliata L., Dactylorhiza cruenta (O.F. Mull.) 

Soó, Epipactis palustris (L.) Crantz, Galium uligi-

nosum L., Phragmites australis (Cav.) Trin. ex 

Steud., Rumex acetosa ssp. fontano-paludosus 

(Kalela) Hyl.) и кустарнички (Andromeda polifo-

lia L., Oxycoccus palustris Pers., Betula nana L.). 
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Данные виды по большей части характерны 

для низинных болот. 

Согласно экологическим шкалам [Landolt, 

1977] растение преимущественно предпочитает 

влажные и очень влажные почвы (F=4w), из-

редка встречается на сырых, но избегает сухих 

почв; при этом сезонная влажность почвы может 

варьировать в относительно широких пределах. 

Никогда не растет на очень кислых почвах 

(R=4), предпочитая субстраты с pH равной 5.5–

8 (это как раз доказывает, что на верховых боло-

тах вид не может произрастать). Обычно встре-

чается на бедных элементами минерального пи-

тания (N=2), не засоленных (S=“–”), но богатых 

торфом (H=4), глинистых (D=5) и плохо венти-

лируемых почвах. Сам экотоп обычно хорошо 

освещен (L=4), хотя растение и может выносить 

небольшое затенение. 

C. capitata определяют, как болотный вид 

[Цвелев, 2000 (Tzvelev, 2000)], автохор, гигрофил, 

гемерофоб [Тарасова, 2007 (Tarasova, 2007)]. 

Вопросы охраны 

В Российской Федерации C. capitata охра-

няется в 5 областях: Вологодская (категории 

статусов 2/EN/II) [Постановление…, 2022 

(Postanovlenie…, 2022)], Кировская (III — ред-

кий малочисленный вид) [Красная…, 2015 

(Krasnaya…, 2014)], Костромская (4 — неопре-

деленный по статусу вид) [Красная…, 2015 

(Krasnaya…, 2019)], Челябинская (IV — вид 

с неопределенным статусом, EN — вид, находя-

щийся в опасном состоянии) [Красная…, 2017 

(Krasnaya…, 2017)], Ярославская (0 — вид, 

по‑видимому, исчезнувший) [Красная…, 2015 

(Krasnaya…, 2015)]. 

На территории Вологодской обл. вид 

впервые предложен к охране в 2004 г., когда он 

был включен в первое издание региональной 

Красной книги [Красная…, 2004 (Krasnaya…, 

2004)] с категорией 2/EN (уязвимый вид). Веде-

ние Красной книги области показало, что вид 

не требует изменения данного природоохран-

ного статуса [Суслова и др., 2013 (Suslova et al., 

2013)]. Согласно действующей редакции поста-

новления Правительства области [Постановле-

ние…, 2022 (Postanovlenie…, 2022)] C. capitata 

имеет категорию статуса редкости: 2 (виды, яв-

ляющиеся уязвимыми, в том числе быстро/ста-

бильно сокращающиеся в численности на терри-

тории региона); категорию статуса угрозы ис-

чезновения: EN (виды, для которых существует 

высокий риск исчезновения на территории реги-

она); категорию статуса приоритета природо-

охранных мер: II (необходимо принятие специ-

альных мер по сохранению вида). 

Известные в области популяции осоки го-

ловчатой единичны (бόльшая часть известна по 

историческим сборам) и стабильно малочислен-

ные (однако, динамика численности популяций 

этого вида в Вологодской обл. специально 

не изучалась). Лимитирующими факторами 

для этого вида являются узкая экологическая 

приуроченность к определенным местообита-

ниям, относительная редкость подходящих эко-

топов, невысокая конкурентноспособность 

в фитоценозах, изменение гидрологического ре-

жима водоемов, интенсивное рекреационное 

воздействие на прибрежную зону. Основным 

фактором угрозы является нарушение гидроло-

гического режима, в том числе в результате вы-

рубки лесов (в особенности болотных и заболо-

ченных), пожаров, мелиорации и торфодобычи, 

а также естественное зарастание мелкоразно-

травных лугов и их вытаптывание. 

Вид в Вологодской обл. обнаружен в гра-

ницах лишь трех особо охраняемых природных 

территориях (ООПТ): ландшафтные заказники 

“Верденгский” и “Чучкин бор” (регионального 

значения) и болотный комплекс “Болото Ши-

ловское” (муниципального значения). Ранее 

было рекомендовано создать региональную 

ООПТ “Болото вокруг озера Манылово”, так как 

данное водно-болотное угодье обладает высо-

кой природоохранной ценностью, содержит бо-

лее 100 видов высших растений, из которых 27 

— охраняемые и редкие в регионе [Филиппов, 

2023, с. 588–589 (Philippov, 2023)]. 

К необходимым мерам охраны C. capitata 

в области относятся создание новой ООПТ 

(например, “Болото вокруг озера Манылово”), 

контроль и мониторинг состояния выявленных в 

регионе популяций вида и целенаправленный 

поиск новых мест его произрастания, проведе-

ние дальнейших исследований его экологии. 

ВЫВОДЫ 

1. В Вологодской обл. Carex capitata за-

фиксирована в 13 локалитетах, относящихся 

к 9 административным районам или к 10 квадра-

там (по сеточному картированию Атласа флоры 

Европы). Почти половина находок (6 из 13) 

имеют исторический характер, так как в местах 

их обнаружения более 100 лет назад вид более 

не фиксировался. Все находки сосредоточены 

в северной, отчасти центральной и северо-во-

сточной частях области. Современные находки 

сделаны в бассейнах оз. Воже, р. Кубена, р. Луза 

и двух рек бассейна Верхней и Средней Сухоны 

(Вологда, Чучка). 

2. Жизненная форма C. capitata — резид-

нокорневищная недерновая многолетняя поли-
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карпическая трава с прямостоячими ассимили-

рующими побегами несуккулентного типа и 

итеративным нарастанием побеговой оси. 

3. Основными биотопами осоки головча-

той служат ключевые болота, реже болотные 

луга и берега малых озер (в особенности болот-

ных). Предпочитает слабо или средне облесен-

ные травяно-моховые болотные ценозы, кочко-

ватые или ковровые формы микрорельефа. 

Популяции, как правило, малочисленные. 

4. Вид включен в региональную Красную 

книгу со статусом категории охраны 2/EN/II и 

охраняется на территории двух ландшафтных 

заказников (“Верденгский” и “Чучкин бор”) и 

одного болотного комплекса (“Болото Шилов-

ское”). Рекомендуется создание новой ООПТ, 

контроль и мониторинг состояния выявленных 

в регионе популяций вида и целенаправленный 

поиск новых мест его произрастания, проведе-

ние дальнейших исследований его экологии.
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Data on the distribution, biomorphology, ecological and phytocenotic features, and protection of Carex capi-

tata L. in the Vologda Region are presented. The choice of the object of study is associated with the rarity of the 

species in the region and its poor knowledge base. Capitate sedge is currently known from 13 localities situated 

in night administrative districts. All records are concentrated in the northern and partly central and northeastern 

parts of the region. Findings of the species fall within the boundaries of 10 squares of grid mapping adopted 

in Atlas Florae Europaeae. The growth form of the species is defined as a resid-rhizomatous non-turfy perennial 

polycarpic grass with erect assimilating shoots of a non-succulent type and iterative growth of the shoot axis. 

The main biotopes of C. capitata are eutrophic mires of groundwater feeding, less often paludified meadows and 

the shores of small (especially intra-mires) lakes. The species prefers weakly or moderately forested grass-moss 

mire cenoses, hummocky or carpet forms of microrelief. The species is included in the Red Data Book of the 

Vologda Region with the 2/EN/II conservation status. C. capitata was recorded within the boundaries of three 

special protected natural areas (landscape natural reserves (zakaznik’s) “Verdengsky” and “Chuchkin Bor”, and 

municipal mire complex “Boloto Shilovskoe”). The authors recommend the continuation of bioecological studies 

of the species, control and monitoring of the state of populations identified in the region, targeted surveys for new 

places of its growth, and the organization of new protected areas for large populations. 
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